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„Du stillst die Sehnsucht in mir“
 Drei Pilgerwege

	 1. Pilgertour: „Geh aus mein Herz und suche Freud“  
	 Pilgern für alle – auch mit Rollator auf Pilgertour

Eine Pilgertour lässt sich nie bis ins kleinste Detail planen, und das 
macht mitunter auch den Reiz des Unterwegsseins aus. Warum also 
nicht auch einmal gemeinsam mit anderen Pilgern mit Rollator unter-
wegs sein? Viele Menschen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind, 
möchten sich dem Wagnis stellen und auch einmal dieses viel um-
schriebene Pilgergefühl erfahren. Auf diesem zwei km langen Rundweg 
wollen wir unser Herz und unsere Sinne nach Freude ausstrecken.
In gemäßigtem Tempo, in der wunderschönen Natur des Bad Lippsprin-
ger Kurwaldes und in netter Gemeinschaft werden wir uns dabei des 
Geschenk des Lebens bewusst. Abgerundet wird dieser Nachmittag mit 
einem gemeinsamen Kaffeetrinken. 

	 2. Pilgertour: „Du stillst die Sehnsucht in mir“

Beim Pilgern haben Sie die Möglichkeit sich selbst, anderen Menschen 
und Gott auf besondere Art zu begegnen. Beim Gehen, unterwegs, 
gelingt es Lebensfragen zu bewegen und auch Antworten auf diese zu 
finden. Auch eine Zeit des Schweigens gehört dazu. So kann diese Aus-
zeit für Körper und Seele, auch neue Impulse bieten. Dieser 14 km lange 
Pilgerweg geht rund um Altenbeken.

	 3. Pilgertour: „Quellen des Lebens“

Es scheint eine uralte Sehnsucht der Menschen zu sein: auszubrechen 
aus dem Alltagstrott, Bekanntes hinter sich zu lassen, neue Wege zu su-
chen, um über Umwege doch ans Ziel zu gelangen. Und der Glaube gibt 
die Zuversicht dazu, dass der eingeschlagene Weg auch der richtige ist.
Am 23. Oktober pilgern wir auf dem Pilgerweg „Quellen des Lebens“ 
rund um Bad Lippspringe. Auf dem neun km langen Rundweg spüren wir 
den Fragen nach:
Was ist in meinem Leben kraftspendend? Wie finde ich Orientierung im 
Leben? Was erfrischt mich auf meinem Lebensweg? Start und Ziel des 
Rundweges ist die ev. Kirche von Bad Lippspringe.

Wie bei allen Angeboten des Erwachsenenbildungswerks Paderborn achten 
wir selbstverständlich auf die Hygienevorschriften und Sicherheitsstandards, 
um sowohl Ihre als auch die Gesundheit aller Teilnehmenden zu schützen.
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1. Pilgertour am 18. September  
	 von 14 bis 17.30 Uhr in Bad Lippspringe 
2. Pilgertour am 19. September  
	 von 10 bis 16 Uhr Rundweg in Altenbeken
3. Pilgertour am 23. Oktober  
	 von 10 bis 16 Uhr in Bad Lippspringe

Leitung:	Susanne Grenz, zertifiziert Pilgerbegleiterin
Kosten:	 10,00 €/pro Pilgertour

Weitere Informationen und Anmeldung bei:
Haus der Evangelischen Kirche
Jennifer Geisler
Telefon: 05251-500252
Mailto: geisler@kkpb.de

Ich stimme zu, dass meine Angaben zur Kontaktaufnahme und für Rückfragen 
dauerhaft gespeichert werden. Die dazugehörende Datenschutzerklärung 
finden Sie auf unserer Homepage.
Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an: 


